
 

 

Il Sistema Bibliotecario Provinciale Pratese, con capofila il Comune di Prato, a seguito dell’approvazione da parte della Regione Toscana con D.D. n. 1531 del 24/01/2025, promuove e 

gestisce il progetto attivaMENTE (www.attivamenteprato.it), e propone all’interno del catalogo di PERCORSI DI CRESCITA CULTURALE E DI FORMAZIONE NELLA PROVINCIA DI PRATO - 

Codice Progetto 318718, il: 

PERCORSO GRATUITO 

LIBERARE LA POESIA CHE E’ DENTRO DI 

NOI - IL METODO CAVIARDAGE ed 2  
 

                                                                                                             www.attivamenteprato.it 
 

 

OBIETTIVI EDUCATIVI 

Stimolare la creatività e l’espressione personale attraverso tecniche di sperimentazione della poesia creativa. 

Introdurre il Metodo Caviardage® per creare poesie visive a partire da testi esistenti. 

Combinare scrittura e arte manuale con una sessione finale di rilegatura artigianale a mano 

 

CONTENUTI 

Il corso si articola in 8 incontri che tratteranno: 

- Introduzione alla poesia creativa: Storia e esempi di Tecniche di “poesie nascoste” e creatività 

- Storia e introduzione al metodo e esercizi di base 

- Introduzione al metodo e esercizi di base 

- Sperimentazione avanzata con creazione di poesie visive 

- Composizione finale: Selezione dei testi, editing e preparazione al libro 

- Rilegatura artigianale e telaio: Creazione e rilegatura del quaderno personale 

- Realizzazione del telaio 

- Preparazione della copertina 

 

DESTINATARI 

N. 15 Adulti residenti o domiciliati in Toscana. Priorità di accesso verrà data alle persone residenti o domiciliate nei territori del Sistema Bibliotecario Provinciale 

Pratese (Provincia di Prato). 

 

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO (ARTICOLAZIONE E DURATA) 

Il corso prevede n° 16 ore di lezione che si svolgeranno in orario dalle 17:00 alle 19:00 nei seguenti giorni: 

13-20-27 aprile 2026 

4-11-18-25 maggio 2026 

8 giugno 26  

Frequenza obbligatoria. 

 

SCADENZA DI ISCRIZIONE: 24/03/2026 

 

CRITERI DI SELEZIONE 

Assegnazione del punteggio più alto a domanda di persona che:    

- opera nell'ambito socio-educativo    

- anni di lavoro/volontariato nell’area socio educativa (maggior punteggio a chi lavora da meno anni) 

A parità di punteggio data priorità all’ordine di data di arrivo domanda di iscrizione. 

Si procede ad effettuare una selezione nel caso in cui il numero di domande sia superiore al numero di posti disponibili. Sono ammessi alla selezione coloro la 

cui domanda di iscrizione sia pervenuta entro i termini del bando, sia firmata e presentata da persone in possesso dei requisiti di accesso indicati nella sezione 

“destinatari”. 

Verrà redatta una graduatoria in base ai criteri di selezione sopra riportati.  

Saranno ammesse al percorso le prime 15 persone in graduatoria. In caso di rinunce si procederà allo scorrimento della stessa. 

Nel caso di un numero di domande elevate, qualora siano presenti più edizioni dello stesso percorso, gli organizzatori si riservano la possibilità di attivare più 

percorsi per soddisfare la domanda. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le persone interessante devono fare domanda on line al link https://zfrmz.eu/U05l0AZDod9dMwBzX30A 

Si può presentare domanda anche a mano compilando il modulo scaricabile dal sito o reperibile presso gli sportelli informativi riportati di seguito. Le domande 

devono pervenire entro la data di scadenza.  

 

SEDE DI SVOLGIMENTO 

Biblioteca decentrata Ovest, Via Isidoro del Lungo 12, 59100 Prato PO 



 

 

 

INFORMAZIONI 
Comune di Prato-Biblioteca Lazzerini, Via Puccetti 3-Prato.  

Referente: dott.ssa  Elena Tonini, Tel. 0574 1837819, e.tonini@comune.prato.it.  

Orario: 9.00-12.00 


