
 

 

Il Sistema Bibliotecario Provinciale Pratese, con capofila il Comune di Prato, a seguito dell’approvazione da parte della Regione Toscana con D.D. n. 1531 del 24/01/2025, promuove e 

gestisce il progetto attivaMENTE (www.attivamenteprato.it), e propone all’interno del catalogo di PERCORSI DI CRESCITA CULTURALE E DI FORMAZIONE NELLA PROVINCIA DI PRATO - 

Codice Progetto 318718, il: 

PERCORSO GRATUITO 

SERVIZI ALLA PERSONA: 

 ISTRUZIONI PER L’USO ed. 1 
 

                                                                                                             www.attivamenteprato.it 
 

 

OBIETTIVI EDUCATIVI 

Il percorso vuole offrire un orientamento concreto alle persone con disabilità, alle loro famiglie e a chi lavora nel settore, attraverso il racconto di esperienze 

reali e di percorsi già attivi sul territorio pratese. In particolare, la formazione ha lo scopo di: 

 Far conoscere esperienze vissute da persone che hanno intrapreso il percorso del Dopo di Noi, da familiari di utenti dei centri diurni e da associazioni 

che operano quotidianamente nella disabilità. 

 Mostrare possibilità e soluzioni reali, grazie a testimonianze su inserimenti lavorativi, progetti di autonomia e percorsi di vita indipendente. 

 Orientare le famiglie e i caregiver rispetto alle opportunità presenti sul territorio, aiutandoli a capire “a chi rivolgersi” e “come muoversi”. 

 Favorire una visione più realistica e meno stereotipata della disabilità, attraverso il contatto diretto con chi vive ogni giorno queste situazioni. 

 Rafforzare il senso di rete, mettendo in dialogo persone con disabilità, genitori, operatori, associazioni e servizi territoriali. 

 

CONTENUTI 
I contenuti non saranno affrontati in modo accademico, ma attraverso esempi diretti e racconti di vita. In particolare, verranno trattati: 

 Storie e percorsi di autonomia, compresi esempi di Dopo di Noi, convivenze assistite e progetti di vita indipendente. 

 Testimonianze di associazioni attive nella disabilità, con presentazione delle attività, dei gruppi di sostegno e delle opportunità di partecipazione. 

 Esperienze dei centri diurni e occupazionali, con racconti di attività, routine, socializzazione e progetti educativi. 

 Percorsi di inserimento lavorativo, con esempi di inclusione concreta in aziende e cooperative del territorio. 

 Orientamento pratico ai servizi, attraverso la condivisione di come famiglie e utenti hanno trovato risorse, aiuti e punti di riferimento nel territorio. 

 Relazioni quotidiane e qualità della vita, con riflessioni su come comunicare, collaborare e sostenersi all’interno della rete familiare e dei servizi. 

 Il ruolo dei familiari, con spazio dedicato ai caregiver che racconteranno bisogni, difficoltà, strategie e risorse personali. 

 La rete territoriale, illustrata non in modo teorico ma attraverso esempi concreti di collaborazione tra servizi, associazioni, scuole, operatori e famiglie. 

 

DESTINATARI 

N. 20 Adulti svantaggiati o che vivono una situazione familiare con persone fragili/disabili, domiciliati o residenti in Toscana. Priorità di accesso verrà data alle 

persone residenti o domiciliate nei territori del Sistema Bibliotecario Provinciale Pratese (Provincia di Prato). 

 

 

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO (ARTICOLAZIONE E DURATA) 

Il percorso si articola in 3 incontri. Frequenza obbligatoria. Gli incontri sono previsti nei seguenti giorni: 

 

23 aprile 2026 dalle 16.30 alle 19.30 

21 maggio 2026 dalle 16.30 alle 19.30 

25 giugno 2026 dalle 16.30 alle 19.30 

 

SCADENZA DI ISCRIZIONE: 10/04/2026 

 

CRITERI DI SELEZIONE 

Assegnazione del punteggio più alto a domanda di persona che:   

- ha basso livello di istruzione (titolo di studio)    

- ha età anagrafica elevata  

- appartiene a categorie svantaggiate.  

A parità di punteggio data priorità all’ordine di arrivo domanda di iscrizione. 

 

Si procede ad effettuare una selezione nel caso in cui il numero di domande sia superiore al numero di posti disponibili. Sono ammessi alla selezione coloro la 

cui domanda di iscrizione sia pervenuta entro i termini del bando, sia firmata e presentata da persone in possesso dei requisiti di accesso indicati nella sezione 

“destinatari”. 

Verrà redatta una graduatoria in base ai criteri di selezione sopra riportati.  

Saranno ammesse al percorso le prime 20 persone in graduatoria. In caso di rinunce si procederà allo scorrimento della stessa. 

Nel caso di un numero di domande elevate, qualora siano presenti più edizioni dello stesso percorso, gli organizzatori si riservano la possibilità di attivare più 

percorsi per soddisfare la domanda. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le persone interessante devono fare domanda on line al link https://zfrmz.eu/RoHmDugxwijkxyWjVeia 



 

 

Si può presentare domanda anche a mano. Il modulo può essere scaricato dal sito ed è reperibile anche presso gli sportelli informativi riportati di seguito, presentare 

domanda. Le domande devono pervenire entro la data di scadenza.  

 

SEDI DI SVOLGIMENTO 

Prismalab, Via Fabio Filzi 39/S, Prato 

 

INFORMAZIONI 

Centro Antiviolenza La Nara 

Via Giuseppe Verdi 13 - 59100 Prato 

tel. 0574 34472 

Sportello attivo: Lun e Merc. 9.00-12.00; 15.00-17.00  

Email: progetti.lanara@alicecoop.it     
Referenti: Elena La Greca 
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