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Il Sistema Bibliotecario Provinciale Pratese, con capofila il Comune di Prato, a seguito dell’approvazione da parte della Regione Toscana con D.D. n. 1531 del 24/01/2025, promuove e
gestisce il progetto attivaMENTE (www.attivamenteprato.it), e propone all'interno del catalogo di PERCORSI DI CRESCITA CULTURALE E DI FORMAZIONE NELLA PROVINCIA DI PRATO -
Codice Progetto 318718, il:

PERCORSO GRATUITO

RACCONTARSI — Ogni vita e un romanzo 2
Laboratorio di scrittura autobiografica

{‘.\,—(‘ www.attivamenteprato. it

ttivaMENTE

OBIETTIVI EDUCATIVI

Il laboratorio si pone I’obiettivo di fornire ai partecipanti I’occasione per scrivere di se stessi offrendo gli strumenti necessari per attraversare la propria memoria
per mettersi alla ricerca di quei ricordi che hanno reso unica la propria storia di vita. Il laboratorio non richiede particolari abilita e competenze perché non é
importante il come, ma cosa si scrive attraverso dispositivi narrativi utili ad attivare i ricordi di ciascuno. L’incontro delle storie e la loro condivisione avverra in
un clima di assoluta liberta e rispettoso ascolto reciproco.

La pratica condivisa del raccontarsi permettera ai partecipanti di restituire dignita e valorizzare la propria storia di vita sempre unica e speciale, ma inserita in
contesti storici, sociali e familiari che ne allargano i1 confini, nel tempo e nei luoghi dei propri e reciproci vissuti. Scriveremo dell’infanzia, delle figure
fondamentali, degli accadimenti, dei sentimenti e delle prospettive, perché scrivere di sé ha uno sguardo impegnato nel passato ma che stabilisce connessioni col
presente e con le prospettive future.

CONTENUTI

Approfondiremo attraverso specifiche modalita le principali azioni della memoria, a partire dalla loro etimologia:
Ri-evocare : ritrovare esperienze che credevamo scomparse di cui riascolteremo |’eco attraverso i sensi.
Ri-cordare: tornare ad esperienze emotive intense che desideriamo conservare nel cuore.

Ri-membrare: ridare forma ai ricordi, ricucendoli in trame, strutture, in figure di disegni esistenziali.

DESTINATARI

N. 10 Adulti residenti o domiciliati in Toscana. Priorita di accesso verra data alle persone residenti o domiciliate nei territori del Sistema Bibliotecario
Provinciale Pratese (Provincia di Prato).

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO (ARTICOLAZIONE E DURATA)

Il Corso, completamente gratuito, prevede n° 12 ore che si svolgeranno il venerdi in orario dalle 21:00 alle 23:00 a partire dal 30 ottobre 2026. Frequenza
obbligatoria.

Il calendario previsto e:

30 ottobre 2026

6-13-20-27 novembre 2026

4 dicembre 2026

SCADENZA DI ISCRIZIONE: 19/10/2026

CRITERI DI SELEZIONE

Assegnazione del punteggio piu alto a domanda di persona che:

- Non abbia gia partecipato a percorsi analoghi

A parita di punteggio data priorita all’ordine di arrivo domanda di iscrizione.

Si procede ad effettuare una selezione nel caso in cui il numero di domande sia superiore al numero di posti disponibili. Sono ammessi alla selezione coloro la
cui domanda di iscrizione sia pervenuta entro i termini del bando, sia firmata e presentata da persone in possesso dei requisiti di accesso indicati nella sezione
“destinatari”.

\erra redatta una graduatoria in base ai criteri di selezione sopra riportati.

Saranno ammesse al percorso le prime 10 persone in graduatoria. In caso di rinunce si procedera allo scorrimento della stessa.

Nel caso di un numero di domande elevate, qualora siano presenti piu edizioni dello stesso percorso, gli organizzatori si riservano la possibilita di attivare piu
percorsi per soddisfare la domanda.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Le persone interessante devono fare domanda on line al link https://zfrmz.eu/YgLEmMvrOsmT6btNIOown
Si puo presentare domanda anche a mano compilando il modulo scaricabile dal sito o reperibile presso gli sportelli informativi riportati di seguito. Le domande
devono pervenire entro la data di scadenza..

SEDE DI SVOLGIMENTO
Biblioteca Comunale di Carmignano- Saletta Conferenze - Ingresso da Via F.Ili Giannini, Loc. Seano, Carmignano (PO)
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INFORMAZIONI

Biblioteca Comunale — Via Gadda 27/29 — 59011 Seano — tel: 055/8705520 — email: bibliotecapalazzeschi@comune.carmignano.po.it
Orario:

lun.-mar. 14.00-19.00

mer.-gio.8.00— 13.00 /14.00-19.00

ven. 14.00-19.00

Sab. 8.00-13.00

Referenti: Elena Torricelli (Bibliotecaria) Saida Matteini (Responsabile Settore VI)  tel. 055/8705520

comune di COMUNE DI PRATO

PRATO Z .

e PN i s t e m a
- ‘.-k .bI. t .
. ARER ibliotecario
I i Provinciale Pratese

’.‘,;.Q’.’ LAZ ZERINI



